Die Wunderfrage

Die Wunderfrage kann wie folgt prazisiert werden:

. Was genau ware anders?

« Wie wurdest Du dich anders verhalten? Was wirdest Du tun, wenn Du dich von
dem beklagten Zustand befreit flihlst?

« Welche Gedanken/Geflhle sind dann anders?

« Wer in Deiner Umwelt wirde bemerken, dass dieses Wunder geschehen ist und
wie wurde er darauf reagieren?

« Wann war es in letzter Zeit schon mal ein bisschen so wie nach dem Wunder?

« Was konntest Du jetzt tun, um ein Stuckchen dieses Wunders schon jetzt
passieren zu lassen?

Deine Einfalle, die im Zusammenhang mit der Wunderfrage entstehen, sind in der
Regel positive Zukunftsfantasien. Du begibst dich in eine zukUnftige Situation, in dem
die beklagte Problematik nicht mehr besteht. Du wirst in der Fantasie dazu angereqgt,
dir Anderungsmaglichkeiten vorzustellen und auszumalen. Das erleichtert dann die
tatsachliche Einleitung von realen Veradnderungsschritten: Uberlege dir einfach,
welche Deiner Einfalle schon jetzt in die Tat umgesetzt werden konnten.

Nutzliche Anregung:
Tue fur einen Tag einmal so, als ob der Zustand "nach dem Wunder" schon erreicht

ware und achten dabei darauf, was Du in welchen Situationen anders als bisher fuhlst,
denkst oder tust.

Daniel Quanz - www.daniel-quanz.net — Seite 1 von 1 '

Professionelle Bildungsangebote in Bonn und Umgebung



http://www.daniel-quanz.net/

