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   Lernplanung leichtgemacht: Der Tagesplaner 

 

(Abend-)Aufgabe: 
Verständnislücken 

durch Recherche bzw. 
Nachfrage klären 

 

(Abend-)Aufgabe: 
Selbstkorrektur der 

Übungen mit zeitlichem 
Abstand 

 

Theorie – Thema Praxis – Übung 

Theorie – Thema Praxis – Übung 

Theorie – Thema Praxis – Übung 

Theorie – Thema Praxis – Übung 

Theorie – Thema Praxis – Übung 

Theorie – Thema Praxis – Übung 

Theorie – Thema Praxis – Übung 

Theorie – Thema Praxis – Übung 

Theorie – Thema Praxis – Übung 

Theorie – Thema Praxis – Übung 

~20% der Lernzeit als Pausen einplanen,  
in denen entspannt und sich erholt wird! 

 
 

http://www.daniel-quanz.net/


                             Daniel Quanz – www.daniel-quanz.net – Seite 2 von 2 
                             Professionelle Bildungsangebote in Bonn und Umgebung 

 

   Lernplanung leichtgemacht: Der Tagesplaner 

(Abend-)Aufgabe: 
Verständnislücken 

durch Recherche bzw. 
Nachfrage klären 

 

(Abend-)Aufgabe: 
(Selbst-)Korrektur der 

Übungen mit zeitlichem 
Abstand 

 

Theorie – Thema Praxis – Übung 

Theorie – Thema Praxis – Übung 

Theorie – Thema Praxis – Übung 

Theorie – Thema Praxis – Übung 

Theorie – Thema Praxis – Übung 

Theorie – Thema Praxis – Übung 

Theorie – Thema Praxis – Übung 

Theorie – Thema Praxis – Übung 

Theorie – Thema Praxis – Übung 

Theorie – Thema Praxis – Übung 

~20% der Lernzeit als Pausen einplanen,  
in denen entspannt und sich erholt wird! 

 
 

http://www.daniel-quanz.net/

