
 

                             Daniel Quanz – lehre@daniel-quanz.net – Seite 1 von 1 
      Professionelle Bildungsangebote für Bonn und Umgebung  

 

 

Vergleich: Fachunterricht & Lerncoaching 

          
Fachunterricht 

(Sekundarstufe 1 & 2): 
Fachwissen 

          Festgelegte Betreuung eines Schulfachs pro 1 Stunde 
                                zweier Schulfächer pro 1,5 Stunden 
 
Individuelle Hausaufgaben und Lernempfehlungen 
 
Kurztests, Referate 
 
Zusätzliche Lernübersichten, Übungsmaterialen und Lernspiele 
 
Unterrichtsinterview 
 
         

 Ganzheitliches Lerncoaching:                  
                                        Fachwissen +  

                                               Arbeitsstil & Person  + & 

Fächerübergreifender Unterricht mit flexibler Ausrichtung  
(ohne Festlegung der Schulfächer) 
 
Individuelle Hausaufgaben und Lernempfehlungen 
 
Kurztests, Referate und Prüfungssimulationen 
 
Zusätzliche Lernübersichten, Übungsmaterialen und Lernspiele 
 
Unterrichtsinterview, Noten-Übersicht und Lern-Kalender 
 
Schulung allgemeiner und fachspezifischer Fertigkeiten 
 
Unterstützung bei der Organisation des Lernalltages 
 
Individuelles Coaching lernrelevanter Persönlichkeitsaspekte 
 
Beratung und Training bei Lernstörungen wie Prüfungsangst, 
Schulunlust, Konzentrationsdefizit und Stress 
 
Lernfördernde Körperarbeit wie Atemtechniken, Kinesiologie, 
Yoga, Qi-Gong und Meditation  
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