Die Wunderfrage

Die Wunderfrage kann wie folgt prazisiert werden:

« Was genau ware anders?

« Wie wirdest Du dich anders verhalten? Was witirdest Du tun, wenn Du dich von
dem beklagten Zustand befreit flhlst?

. Welche Gedanken/Gefiihle sind dann anders?

« Wer in Ihrer Umwelt wiirde bemerken, dass dieses Wunder geschehen ist und wie
wurde er darauf reagieren?

. Wann war es in letzter Zeit schon mal ein bisschen so wie nach dem Wunder?

« Was konntest Du jetzt tun, um ein Stickchen dieses Wunders schon jetzt
passieren zu lassen?

Deine Einfalle, die im Zusammenhang mit der Wunderfrage entstehen, sind in der
Regel positive Zukunftsfantasien. Du begibst dich in eine zuklnftige Situation, in dem
die beklagte Problematik nicht mehr besteht. Du wirst in der Fantasie dazu angeregt,
dir Anderungsmaoglichkeiten vorzustellen und auszumalen. Das erleichtert dann die
tatsachliche Einleitung von realen Veranderungsschritten: Uberlege dir einfach,
welche Deiner Einfalle schon jetzt in die Tat umgesetzt werden kdnnten.

Nutzliche Anregung:
Tue flr einen Tag einmal so, als ob der Zustand "nach dem Wunder" schon erreicht

waéare und achten dabei darauf, was Du in welchen Situationen anders als bisher fuhlst,
denkst oder tust.
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